DEDICADO ESPECIALMENTE PARA TI...
SI EMPIEZAS LA AVENTURA DE SER
MAMA O PAPA

GRUPOS DE CRIANZA
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No vienen de ti, sino a través de ti,
y aunque estén contigo, no te pertenecen.

Puedes darles tu amor, pero no tus pensamientos,
pues ellos tienen sus propios pensamientos.

Puedes abrigar sus cuerpos, pero no sus almas,
9 pos: p

porque ellos viven en la casa del manana,

que no puedes visitar, ni siquiera en suenos.

Puedes esforaarte en ser como ellos,
pero no procures hacerles semejantes a ti,
porque la vida no retrocede ni se detiene en el ayer.

Tu eres el arco del cual tus hijos, como flechas vivas,
son lanzados. Deja que la inclinacién, en tu mano de arquero,
sea para la felicidad.

Khalil Gibran 1883-1931, poeta, filosofo y artista libanés

Contéctanos EL FUTURO NACE HOY..

SERVICIO GRATUITO
@ 651922 505

mercedesacebes57@gmail.com écrecemos j“ﬂ tOS?
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El ayuntamiento de Gines, junto con el
Centro de Salud “José A. Gonzalez
Caraballo”, pone en marcha GRUPOS DE
CRIANZA bajo el titulo Nacer y Crecer en
Gines.

La Idea Principal

Ofrecer a la mujer y a sus acompanantes
la informacion y atencion necesarias, que

potencien su protagonismo en la etapa
del embarazo y especialmente en la
crianza de los hijos/as.

Objetivos

o Crear un espacio para hablar vy
debatir sobre las necesidades reales
de madres y padres.

o Favorecer una vivencia positiva de la
maternidad y paternidad.

o Fomentar habitos de vida saludable.

o Desarrollar habilidades psicosociales
y materno-parentales que permitan
disfrutar estas etapas.
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Desarrollo
Momento I: Embarazo

Encuentros abiertos durante la gestacion
para tratar temas relacionados con las
emociones y los cambios psicoldgicos
propios de este periodo.

Momento 2: Postparto

Grupos de crianza abiertos, donde
encontrar apoyos para la adaptacion a la
nueva realidad que supone el nacimiento
del bebé.

Coordinacién

A cargo de Maria Mercedes Acebes Ruiz,
Matrona y Antropologa. “Este proyecto
nace de la ilusion por compartir afios de
experiencia y vivencias, dedicados a las
parejas y bebés en una etapa de la vida
maravillosa e irrepetible”.
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