realizara en un espacio habllltado
ello en el edificio del Centro
n a la Mujer

¢ Debate y reflexion sobre lo que
ha supuesto la lectura con un
breve guion de preguntas que
previamente se le hace entrega.
Debate abierto, constructivo y

enriquecedor.

* Reflexiones ultimas

® Entrega del siguiente ejemplar
y recoglda del ya leido.

 obray la
v dé "lﬁacﬂltadora
~del Club de I‘_ectura Maria José

e A Flor'(Pepa Violeta). Tendra una duraqqn maxima de

dos horas, adaptando los horarios
de verano/invierno

M* José Jiménez Flor, Sevilla:™

Periodista y experta en Estudios de Género
por la Universidad de Sevilla. He trabajado
como columnista de opinion para “El
Correo de Andalucia” bajo el pseudonimo
Pepa Violeta, poniendo de forma paralela en
marcha un programa de radio semanal con

contenido feminista, “Mafanas Violetas” en
adio Rinconada (Sevilla). Otro nedios de
ue he pasado han sid ur Radio, El

De la Rinconada recibia también en 2019 el o ala Igualdad, que
concede el Ayuntamiento cada afo a las personas que con su trabajo,
dedicacion y militancia construyen con perspectiva de genero.

Colaboro de forma asidua en ferias de libros, congresos, festivales de
cine, charlas y formaciones donde la mirada feminista siempre tiene
n eje central. i

1l Plan Estratégico Transversal Municipal en

pro de la lgualdad para la erradicacion de las

violencias de Género

KL F47 EJE 3: Prevencion y accion contra la 9
Ve sémere

== EJE 4: Empoderamiento individual y

colectivo de las mujeres

EJE 6: Cooducacion Inegral

Pacto « Estado




(QUE ES?

Existen millones de razones por
las que la creacién de un club de
lectura feminista en nuestro

municipio se hace imprescindible.

Es una actividad en torno a la
creacion "leer y reflexionar
sobre obras de y para mujeres”,
que ayudara desde la sororidad
con otras mujeres a perseguir el
placer de la lectura.

Forma parte de las actividades
que se llevan a cabo desde la
Delegacién de Politica Social,
Igualdad y Salud y que guarda
relacidn con otros Centros de la
Mujer de la Provincia creando
lazos de empoderamiento y
crecimiento personal.

¢COMO LO HAREMOS?

De una forma accesible, amena,
gratuita y divertida. Porque
nuestros encuentros seran una
excusa para darle forma a
nuestras reflexiones, intercam-
biar opiniones y puntos de vista
desde el respeto y estrechar
lazos con otras mujeres con las
que compartir lecturas y expe-
riencias.

El trabajo previo en casa de
leer ayuda a facilitar la cone-
Xidn con nhosotras mismas,
crear espacios de desarrollo
personal y configurar un estilo
de vida en el que el feminismo
y la formacién sean el abono
perfecto para mejorar nuestra

calidad de vida.

Los Encuentros seran 1 vez al
mes, los Ultimos miércoles de
cada mes, con el siguiente

calendario:
J S

-Inicio el 29 de Octubre
de 2025.

-26 de Noviembre

-17 de Diciembre ( por
fechas navidenas)

-28 de Enero de 2026.
-25 de Febrero de 2026.
-25 de Marzo de 2026.

-29 de Abril de 2026.
-27 de Mayo de 2026.

N -

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Mujeres mayores de 18 anos, de
diversa formacion que estén
interesadas en ampliar su forma-
cién en género.

Mujeres amantes de la lectura o
aficionadas a las lectura con
ganas de crear circulos de debate
y reflexion .

¢ QUE OBJETIVOS TIENE?

Un club de lectura al uso se
configura de tal manera que
cubre una serie de necesidades
generales, pero en este caso al
ser un club de lectura feminista
nuestros objetivos se amplian y
diversifican:

- Fomentar la creacién de redes
de mujeres desde la sororidad y
el feminismo

- Integrar la lectura como parte
del crecimiento personal de las
mujeres

- Crear encuentros donde ellas
puedan alzar la voz, opinar y
valorar la importanciay el poder de
sus palabras

- Trabajar habilidades comunicativas
- Favorecer el empoderamiento
femenino

- Dotar de herramientas y recursos

a las usuarias para abrir la puerta al
conocimiento y crearles actitud
critica. Cuestion de vital importan-
cia para su propio desarrollo

- Integrar la lectura como parte de
la rutina de estas mujeres con los
beneficios que esto conlleva.

Leer ayuda a incrementar el nivel
de concentracién, permite que el
pensamiento fluya, mejora nuestra
forma de expresarnos y escribir,
reduce los errores ortograficos,
mejora la memoria, ayuda a
configurar espacios personales e
intimos donde aprender de forma
ilimitada. Ayuda a mantener
nuestro cuerpo en calma y centrar-
nos en una Unica tarea. Nos facilita
entrenar nuestra capacidad de
observacién y alimenta nuestra
curiosidad y capacidad de asom-
bro. Claves para alcanzar |la
plenitud y poner en valor estos
espacio de soledad y autoconoci-
miento

¢COMO LO HAREMOS?

Trabajamos en estrecha relacion con
el Centro de Documentacion del
IAM “ Maria Zambrano” que son las
que nos suministran cada mes las
lecturas. A las mujeres que estén en
el Club se les facilitara, por adelanta-
do, los libros de lectura.
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