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Administracién local  Equipo técnico  Ailenea$

Equality&Equity Consulting

Romualdo Garrido Sanchez Gracia Pérez GoOmez

Alcalde del municipio de Gines . )
Educadora social y experta en Género e Igualdad.

Maria Jesus de los Santos Alonso Docente y formadora.

Delegada de Bienestar social, Politicas de

igualdad y Salud Elena Ogando Pena

. Politéloga. Master en E-learning. Master en
Gema Molina Amar Gestion Integral: Calidad, Medio Ambiente y PRL.

Coordinadora Programa Ciudades ante las
Drogas.
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;Queé es?

Ciudades ante las drogas es un programa de prevencion comunitaria de las adicciones enmarcada
en la segunda linea de actuacion recogida en el BOJA numero 163 del lunes 24 de agosto de 2020.

Objetivos principales

Reduccion del uso y/o abuso de drogas, tanto legales como ilegales, asi como de los factores
responsables en la iniciacion a su consumo, potenciando los factores de proteccion, y
estimulando la participaciéon de la poblacién a través de sus organizaciones, para construir una
ciudad mas saludable.

Disminucion de los riesgos asociados al consumo de drogas, con especial atencion a los jovenes
consumidores ocasionales, generalmente de fin de semana, e incidir en los colectivos de mayor
riesgo, como los menores en conflicto, hijos de alcohdlicos, embarazadas, entre otros.




'PSICOSALUD
EMPODERAMIENTO

ANTE LAS
ADIGCCIONES

Vision desde la adolescencis
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ante las adiccienes!

Prevenir el consumo de drogas y otras adicciones
con o sin sustancias en la poblacion adolescente
del municipio de Gines.

Hacer entender el concepto de adicciones de
forma integral y practica a la poblacion
adolescente de Gines.

Promover un concepto de Salud activo vy
consciente para mejorar la calidad de vida de la
poblacién adolescente de Gines y sus familias.

Acompanar a la poblacion adolescente de Gines
que participe en la intervencion a construir una
herramienta eficaz para la prevencion de las
adicciones con presencia digital.
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1 PREVENCION DE ADICCIONES DESDE EL EMPODERAMIENTO
ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES DE LA ANTE LAS

INTELIGENCIA EMOCIONAL.
ADICCIONES

Vision desde 1a adolescencia
2 SESIONES FORMATIVAS PRESENCIALES CON TODA LA

COMUNIDAD EDUCATIVA (PROFESORADO,
ALUMNADO Y FAMILIAS).

3 PAGINA WEB CON CONTENIDO ADICIONAL DE
INTERES.

4‘ PROYECTO DE CONTINUIDAD DESDE 2019.




SESIONES ALUMNADO Y
FAMILIAS 3° Y 4° E.S.O.
CUESTIONARIO
CONSUMO EN
ADOLESCENTES.
ADICCIONES CON Y SIN
SUSTANCIAS.

RUPTURA MITOS SOBRE
ADICCIONES.

DINAMICA JENGA.

e ONLINE POR COVID-19.
e SESIONES FORMATIVAS
PARA PROFESORADO.

e ALUMNADO 1°-4° ESO:
CUESTIONARIO DIGITAL
PARA VALORAR
COMPETENCIAS
EMOCIONALES.
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PROYECTO:
Psicosalud, Inteligencia emocional,
empoderamiento ante las adicciones.

INTERVENCION IES MAJUELO
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Segun la OMS una adiccion es una
enfermedad fisica y psicoemocional que crea
una dependencia o necesidad hacia una
sustancia, actividad o relacion.
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una adiccion? Seguin la OMS. Al menos 3 de estos
criterios durante un ano

e Fuerte deseo o necesidad de consumir la sustancia (adiccion).

e Dificultades para controlar dicho consumo.

e Sindrome de abstinencia al disminuir o reducir el consumo.

e Tolerancia.

e Abandono progresivo de intereses ajenos al consumo de la
sustancia. inversion de cada vez mas tiempo en actividades
relacionadas con la obtencion de la sustancia.

e Persistencia en el uso de la sustancia a pesar de percibir de forma
clara sus efectos perjudiciales.
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Factores de ayuda para
prevenir las adicciones

FACTORES FACTORES DEL
INDIVIDUALES CONTEXTO SOCIAL
AUTOESTIMA ADAPTATIVA FAMILIA
CAPACIDAD DE TOMA DE Eficaz comunicacion, cercania a
DECISIONES padres y madres, confianza...
ASERTIVIDAD
INSTITUTO
VALORES

Buen clima, no compafias
HABILIDADES SOCIALES conflictivas, actitud del profesorado
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https://psicosaludengines.es/familias/
http://psicosaludengines.es/familias
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17:00h a 19:00h 17:00h a 19:00h

Bienestar y salud emocional. Bienestar y salud emocional.

17:00h a 20:00h

17:00h a 20:00h

Diciembre La Autoestima en la adolescencia, como

Adicciones en la adolescencia. Conocerlas y prevencién ante las adicciones

romper mitos.

0 envia un e-mail a:
gemamolinaamar@aytogines.es

SERVICIO DE
LUDOTECA

A

94 Junta de Andalucia
Cansejeria de Salud y Consumo

: AYUNTAMIENTO DE GINES
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Preguntas

Sugerencias...



